Azub,News - Der POdcast Anatomische Brillenanpassung

Um Sehprobleme beim Tragen der Brille schon im Vorfeld zu minimieren, muss vor der
Abnahme der Zentrierdaten eine Voranpassung der Brillenfassung vorgenommen werden.

Im Zuge der Voranpassung sollte man darauf achten, dass die Brillenfassung schon die
ungefahr passende Durchbiegung wie mit den Rezeptglasern aufweist.
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Brille vorne bei der Nase und arbeiten sich nach hinten bis zu den Bligelenden vor.
So sind drei Punkte zu beachten:

Sitz auf der Nase
seitliches Anliegen
Sitz im Ohrbereich

Beim Sitz der Brille auf der Nase ist zur optimalen Druckverteilung eine gleichmaBige und
groBflachige Auflage angenehm. So ist dies bei Metallfassungen gut durch Einstellen der
Seitenstege, sowie die Auswahl der richtigen Nasenpads méglich.

Bei Brillenfassungen mit festen Stegen wie z.B. bei Kunststofffassungen ist schon bei
Auswahl der Brillenfassung auf einen optimalen Sitz der Stege auf der Nase zu achten. Bei
Kunststofffassungen sind oftmals Schltssellochstege unproblematischer.

Nachdem der Sitz im Bereich des Mittelteils angepasst wurde, ist der ndchste Schritt die
Begutachtung im Schlafenbereich. Hier sollte zwischen Biligel und Schlafe ein Abstand von
mindestens 1-2mm herrschen.

Als letzter Teil werden die Blgelenden angepasst. Hier ist je nach Blgelldnge eine Normal-
oder Kurzanpassung moglich. Sollten die Bligel nach unten Uber das Ohr ragen, ist in
Absprache mit dem Kunden eine Bugelkirzung empfehlenswert.

Bei der Bligelanpassung sollte ein méglichst guter Gleichlauf der Bligelenden mit der
Ohrmuschel erzeugt werden, um keinen punktuellen Druck zu erzeugen.
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